
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ebenen des Menschseins 
Körper 
Geist 
Seele 

Pestalozzis Elementarbildung 
Kopf 
Herz 
Hand 

Linien des Ikebana (Kadō) 
Erde 

Menschheit 
Himmel 

Opfergaben im Shintoismus 
Blumen 

Weihrauch 
Kerze 

Parameter von Musik & Bewegung 
Zeit/Agogik 

Raum/Ambitus 
Kraft/Dynamik 

Rhythmisches Arbeitsprinzip 
erleben 

erkennen 
benennen 

Musikalische Elemente 
Rhythmus 
Melodie 

Harmonie 

Christliche Dreifaltigkeit 
Gott Vater/Mutter 

Gott Sohn 
Heiliger Geist 

 

Dimensions-Ebenen 
3. Dimension 
5. Dimension 
7. Dimension 

Ebenen der Zeit 
Gegenwart 

Vergangenheit 
Zukunft 

Farbschattierungen 
schwarz 

grau 
weiss 

Farbstufen 
dunkel 
pastell 

hell 

Grundfarben (RGB) 
magenta rot 
zitronengelb 

zyan blau 

Grundformen 
Quadrat    i 
Dreieck   ∆  i 
Kreis    i 

 

Formen der Energiebewegung 
Anziehung / Adhäsion 

Abstossung / Repulsion 
Verschmelzung / Kohäsion 

Stadien des Alters 
Kindheit 

Erwachsensein 
Weisesein 

Erkenntnis-Bereiche 
Bekanntes 

Unbekanntes 
Unerkennbares 

Bewusstseins-Bereiche 
Bewusstsein 

Unterbewusstsein 
Überbewusstsein 

Prägungen 
Erbinformationen 

Umwelt und Erziehung 
Seelenaufgabe 

Säulen der Physik 
Materie 
Energie 

Information 

Seinsebenen gemäss Platon 
Das Schöne 

Das Gute 
Das Wahre 

Weisen aus dem Morgenland 
Caspar – Gold 

Melchior – Weihrauch 
Balthasar – Myrrhe Trimurti im Hinduismus 

Brahman – der Erschaffer 
Vishnu – der Erhalter 
Shiva – der Zerstörer 

Christliche Tugenden 
Glaube 
Liebe 

Hoffnung 

Ebenen des Seins 
Schönheit 

Freude 
Liebe 

Ebenen des Raumes 
Länge/Breite – horizontal / transversal 

Höhe – vertikal / sagittal 
Tiefe – lateral / frontal 


