CARIBOU AZORES

NEUE HORIZONTE IM ATLANTIK 15.-22. Juli 2023 FRUH- ODER KURZLICH PENSIONIERT

Zielsetzung: Sie haben den Wunsch, Zeit mit anderen Gasten in derselben Situation in einer anregenden, dennoch ungezwungenen Umgebung zu verbringen. Sie
haben Gelegenheit, durch gemeinsame Ausflige, pragende Erinnerungen zu sammeln und positive sowie herausfordernde Themen von gemeinsamem Interesse
anzusprechen, wie z.B. personliche Freiheit, Selbstandigkeit, Zusammengehorigkeit mit Mitmenschen, nach der Pensionierung in die Zukunft blicken und definieren
was Sie weiterhin begeistert und welche Interessen im Vordergrund stehen. Sie haben die Chance sich mit anderen Gasten iber mogliche neue Aspekte in Threm
Leben auszutauschen, um lhre Zeit bewusst, aktiv mit einer positiven Energie zu erleben, mit dem Ziel, weiterhin bereichernde Beziehungen mit anderen Menschen
zu pflegen. Gerne ermdglichen wir lhnen inspirierende Erfahrungen.
Wichtig ist, lhre Vorstellungen klar zu definieren, damit ein massgeschneiderter Wochenplan im Voraus besprochen und vereinbart werden kann.

Vorgeschlagener Zeitrahmen (Stand November 2022)

Samstag 15. Juli

Sonntag 16. Juli

Montag 17. Juli

Dienstag 18. Juli

Mittwoch 19. Juli

Donnerstag 20. Juli

Freitag 21. Juli

Samstag 22. Juli

Optional
Gefiihrte Meditation
07:30-08:00

Optional
Gefiihrte Meditation
07:30-08:00

Optional
Geflihrte Meditation
07:30-08:00

Optional
Gefiihrte Meditation
07:30-08:00

Optional
Geflhrte Meditation
07:30-08:00

Optional
Gefiihrte Meditation
07:30-08:00

Optional
Gefiihrte Meditation
07:30-08:00

Frihstiick 08:00-9:15

Frihstiick 08:00-9:15

Frihstiick 08:00-9:15

Frihstiick 08:00-9:15

Frihsttick 08:00-9:15

Frihstuick 08:00-9:15

Frihstuick 08:00-9:15

Tagesausflug?

Tagesausflug®

Tagesausflug?

Tagesausflug®

Tagesausflug?®

Tagesausflug?®

Check-out um 12 Uhr
mittags

Ab 15:00 Nach der Rickkehr Nach der Ruckkehr Nach der Rickkehr Nach der Ruckkehr Nach der Ruckkehr Nach der Ruckkehr

Check-in" den Garten geniessen den Garten geniessen den Garten geniessen den Garten geniessen den Garten geniessen den Garten geniessen
u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen

16:30 Ab 17:00 Ab 17:00 Ab 17:00 Ab 17:00 Ab 17:00 Ab 17:00

Willkommen im Impuls: thematischer Impuls: thematischer Impuls: thematischer Impuls: thematischer Impuls: thematischer Impuls: thematischer

Garten Austausch® Austausch® Austausch?® Austausch?® Austausch? Austausch?®

19:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Schlummertrunk Optional Optional Optional Optional Optional Optional
Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum
Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch
des Tages des Tages des Tages des Tages des Tages des Tages

" mit Korper, Geist und Seele im Gastehaus ankommen und sich entspannen oder im Pool erfrischen
2 Die Aktivitaten sind von der Wettervorhersage abhangig und werden entsprechend geplant
3 Impulse/Themen: ausgewahlt nach den Bediirfnissen der gesamten Gaste-Gruppe — gegebenenfalls werden geeignete Sachverstandige einbezogen

Creative explorers!

www.caribou-azores.ch




