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1 Prefácio 

Na Páscoa de 2013, visitei pela primeira vez a ilha principal de São Miguel. Juntamente com 

a minha irmã queríamos ter uma primeira impressão sobre os Açores poderiam ser adequados 

para um projecto que gostaríamos de realizar sob o nome de Caribou
1
 após a nossa reforma. 

Ainda parece muito longe... ï mas levei estas 9 ilhas ao meu coração. 

 

Na Primavera de 2015, eu e a minha irmã fomos a São Miguel durante sete semanas para 

aprender as noções básicas da língua portuguesa. Parece-me muito melodioso e eu gosto 

muito. O Paulo, o nosso professor de português, com quem temos sido amigos desde então, 

ofereceu-nos uma abordagem profunda da língua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta panorâmica das nove ilhas é o resultado do meu amor por este arquipélago no meio do 

Oceano Atlântico. Por conseguinte, é evidente que a minha opinião é pessoalmente colorida 

e não pretende ser completa. 

 

90% das fotografias são minhas, algumas de Nadja e outras, por exemplo, as fotografias 

aéreas das ilhas, são da Internet. 

 

Os números nos mapas das ilhas correspondem à numeração dos capítulos individuais. 

                                                 
1
 Caribou: Renas norte-americanas ï uma palavra da língua dos índios Mi'kmaq. Todos os nativos considera-

vam o caribou sagrado e se tinham de o caçar para sobreviver, utilizavam cada parte do caribu. 
 

Imagem página 4: Ilha das Flores ï costa noroeste com a ilha Maria Vaz e a ilha do Corvo ao fundo 

Piscina termal com água ferrosa nas Furnas, 

no centro da ilha de São Miguel 

Costa dos Capelinhos, no norte da ilha 

do Faial, recentemente criada em 1958 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Rena
https://pt.wikipedia.org/wiki/Micmac
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2 Visão geral 

 

2.1 Geografia 

Os Açores são uma jóia com 9 ilhas habitadas com cerca de 250'000 habitantes no meio do 

Oceano Atlântico, quase a meio caminho entre a Europa e a América ï situada no auge de 

Portugal ï é uma região autónoma de Portugal. A capital Ponta Delgada está situada na 

maior ilha de São Miguel (cerca de 750 km
2
/ aproximadamente 140ô000 habitantes) e tem 

um aeroporto internacional, um hospital e uma universidade. Existe um segundo aeroporto 

internacional e uma segunda universidade na ilha Terceira com a capital Angra do Heroísmo, 

que é Património Mundial da UNESCO. 
 

Um pouco a sul (37 km ou cerca de 15 minutos de avião) da ilha principal São Miguel é a 

geologicamente mais antiga das ilhas Azorianas: Santa Maria (cerca de 100 km
2
/aprox. 5'600 

habitantes). A sua especialidade é a terra vulcânica vermelha escura, semelhante à Austrália. 

Santa Maria forma em conjunto com São Miguel o Grupo Oridental. 
 

Na zona central dos Açores ï a cerca de 50 minutos de voo da ilha principal São Miguel ï 

encontram-se 5 ilhas pertencentes ao Grupo Central: 
 

¶ Terceira com a capital da ilha Angra do Heroísmo ï aproximadamente 400 km
2
/ 

aproximadamente 56'000 habitantes 

¶ Pico com a cidade principal Madalena ï cerca de 450 km
2
/aprox. 14ô000 habitantes ï 

O vulcão com o mesmo nome na ilha do Pico é com 2'351 m a elevação mais alta de 

Portugal. 

¶ Faial com a capital da ilha Horta ï cerca de 170 km
2
/aprox. 15ô000 habitantes 

¶ São Jorge com a capital da ilha Velas ï cerca de 230 km
2
/ aprox. 8ó500 habitantes 

¶ Graciosa com a capital da ilha Santa Cruz da Graciosa ï cerca de 60 km
2
/ aprox. 

4ó300 habitantes 
 

E a mais 50 minutos de voo estão as duas ilhas das Flores (cerca de 140 km
2
/aprox 3'700 

habitantes) com a cidade principal Santa Cruz das Flores e Corvo (cerca de 17 km
2
/aprox. 

430 habitantes), que é 

especialmente conhecida 

pelos ornitólogos devido à 

escala de aves migratórias. 

A única povoação é Vila 

do Corvo. ï As duas ilhas 

formam em conjunto o 

Grupo Ocidental. 
 

Os Açores situam-se na 

dorsal Mesoatlântica, uma 

zona geologicamente 

extremamente activa. 

Profundamente abaixo da 

superfície do mar, três 

placas tectónicas da crosta terrestre encontram-se aqui: a placa norte-americana (com Flores 

e Corvo), a eurasiática e a africana. À medida que as placas se afastam aqui, o material novo 

está constantemente a subir a partir do interior da terra. Ao longo de milhões de anos, for-

mou-se uma crista de montanha submarina, cujos picos mais altos se erguem do mar como as 

nove ilhas dos Açores. 

Grupo Ocidental 

Grupo Central 

Grupo Oriental 

https://pt.wikipedia.org/wiki/A%C3%A7ores
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ponta_Delgada
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_de_S%C3%A3o_Miguel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_Terceira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Angra_do_Hero%C3%ADsmo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_de_Santa_Maria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_Terceira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_do_Pico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_do_Faial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_de_S%C3%A3o_Jorge
https://pt.wikipedia.org/wiki/Graciosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_das_Flores_(A%C3%A7ores)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Corvo_(A%C3%A7ores)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dorsal_Mesoatl%C3%A2ntica
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As temperaturas médias nos Açores variam entre cerca de 10° no Inverno e 25° no Verão, 

embora alguns dias possam ser um pouco mais quentes ou mesmo um pouco mais frios. Na-

dar no mar é possível no Verão, mas com as alterações climáticas podemos ir nadar para todo 

o lado mesmo no final de Setembro de 2018, porque o Oceano Atlântico estava fabulosamen-

te quente a 22°! Estas temperaturas da água tentam saltar para o mar pelo menos uma vez por 

dia! ï O ar marinho que contém iodo estimula o metabolismo, o que explica o aumento do 

apetite e tem um efeito calmante no nosso sistema nervoso, o que nos ajuda a dormir bem. O 

elevado teor de sal e oxigénio do ar pode dissolver o muco do tracto respiratório, permitindo-

nos respirar mais profundamente. 
 

Os Açores podem ser visitados individualmente muito facilmente. Pela minha experiência, 

não visitaria mais de três ilhas numa viagem de duas semanas. Também aqui, menos é mais! 

O que pode ser melhor do que entrar na água fria ou quente depois de uma caminhada pela 

natureza única, seja numa fonte quente, no mar ou numa cascata de água? Levar tempo e 

ficar em lugares bonitos vale mesmo a pena! 
 

Em nenhuma aldeia ou freguesia falta uma igreja ou uma capela nas 

tradicionais cores preto e branco. Nestas duas cores está também a 

pedra de paralelepípedo que caracteriza várias cidades e aldeias mais 

pequenas. Os canteiros portugueses são procurados em todo o mundo! 

Um exemplo: a nova e muito bonita praça em torno da Igreja de Santa 

Elisabetha em Basileia foi construída por trabalhadores portugueses 

em tempo recorde, no Outono de 2018. 
 

Aqui, nos Açores, encontrarás a natureza na sua forma mais pura e 

uma paz que já raramente se vive. 

 

2.2 Um açor ï ou de onde provém o nome Açores 

O nome «Açores» remonta a um pássaro, o Açor! ï Quando os primeiros marinheiros portu-

gueses descobriram este arquipélago, repararam nas aves de rapina que pensavam ser falcões. 

Na verdade, são milhafres, que ainda hoje podem ser encontradas em quase todas as ilhas dos 

Açores. 
 

O Açor está presente na bandeira dos Açores. Acima dele, 9 

estrelas para as 9 ilhas dos Açores brilham com a mesma cor 

dourada. No cantão está o escudo de armas de Portugal. 

 

 

2.3 O anticiclone dos Açores 

Muitas pessoas começam por associar os Açores ao alto dos Açores e sabem que isso traz um 

clima bonito ao continente europeu. Mas o que é o anticiclone dos Açores? ï Acima dos 

Açores, forma-se uma área de alta pressão devido à localização na célula de Hadley, que fica 

entre o equador e a latitude norte do cavalo (25°-35°). E porque a terra gira de Oeste para 

Leste, este alto move-se com os ventos do Oeste, em direcção ao continente europeu. 

Nesta zona acima dos Açores, o tempo está em constante mudança e os ventos vêm de 

direcções muito diferentes, por vezes mudando várias vezes num único dia. 

  

https://pt.wikipedia.org/wiki/Iodo
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_Sainte-%C3%89lisabeth_(B%C3%A2le)
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_Sainte-%C3%89lisabeth_(B%C3%A2le)
https://pt.wikipedia.org/wiki/A%C3%A7or
https://pt.wikipedia.org/wiki/Milhafre-real
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bandeira_dos_A%C3%A7ores
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%A3o_(bandeira)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bras%C3%A3o_de_armas_de_Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anticiclone_dos_A%C3%A7ores
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula_de_Hadley
https://pt.wikipedia.org/wiki/Latitudes_dos_cavalos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ventos_do_oeste
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2.4 Flora e fauna 

Flora 

Antes da colonização em meados do século XV, as ilhas eram densamente florestadas. Hoje, 

porém, a paisagem é frequentemente definida por caminhadas de pedra de lava escura e du-

rante o Verão, prados e pastagens são delineados por sebes de hortênsias azuis (22 espécies 

diferentes!) tão altas como uma pessoa. Graças ao clima ameno e tropical, crescem cerca de 

60 plantas endémicas, ou seja, apenas nativas dos Açores, por exemplo, a Azorina. E há 

muitas outras espécies, incluindo o arum e dracunculus (calla) da família araceae, o canna, 

amarílis, bougainvillea, azáleas (rododendro) e a flor de grinalda amarela, invasiva e dissemi-

nada (também conhecida como conteira ou jaroca), que tem origem nos Himalaias. ï As 

florestas deslumbram com louro, zimbro, samambaia e mirtilo. 

 

 
 

Hortênsia Azoriana Arum Canna 

Azálea Conteira / Jaroca Bougainvillea Amarílis 

 
Marinheiros, botânicos e emigrantes de regresso importaram muitas destas plantas ornamen-

tais, mas também todas as plantas úteis, de modo que um jardim botânico altamente interes-

sante se desenvolveu a partir dos Açores. O solo vulcânico fértil permite o cultivo de chá, 

ananás, bananas, café, tabaco e videiras. - Há grande magia nas pequenas coisas! 

 

 
  

https://pt.wikipedia.org/wiki/Hydrangea_macrophylla
https://pt.wikipedia.org/wiki/Azorina_vidalii
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arum
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dracunculus_vulgaris
https://pt.wikipedia.org/wiki/Calla
https://pt.wikipedia.org/wiki/Araceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Canna_(plant)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Amaryllis_belladonna
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bougainvillea
https://pt.wikipedia.org/wiki/Az%C3%A1lea
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rododendro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hedychium_gardnerianum
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