
 
 

 

CARIBOU AZORES 
 

Creative explorers! 
www.caribou-azores.ch 

 

 
WOCHENPLAN ALS BEISPIEL 
 
 
 
 

Vorgeschlagener Zeitrahmen 
 
 

Samstag 
 

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

 
 

Optional   7:45-8:15 
Geführte Meditation 

Optional   7:45-8:15 
Geführte Meditation 
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Geführte Meditation 

Optional   7:45-8:15 
Geführte Meditation 

        

 8:30 Frühstück  8:30 Frühstück 8:30 Frühstück 8:30 Frühstück 8:30 Frühstück 8:30 Frühstück 8:30 Frühstück 
        

Ab 15:00  Check-in1) 9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch3) 

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch3) 

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch3) 

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch3) 

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch3) 

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch3) 

 

Optional 9:30-9:45 
SkyTV im Kreuzgang 

        

Optional 16:30-16:45 
SkyTV im Kreuzgang 

11:00 Ausflug2) 11:00 Tagesausflug2) 11:00 Tagesausflug2) 11:45 Whale watching 11:00 Tagesausflug2) 11:00 Tagesausflug2) 11:30 Check-out  

        

17:00 Willkommen 
und Rundgang im 
Convento 

Nach der Rückkehr 
den Garten geniessen 
u. im Pool schwimmen 
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u. im Pool schwimmen 

 

       

19:00 Buffet Convento Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen 
       

Schlummertrunk Optional 
Schlummertrunk zum 
Erfahrungsaustausch 
des Tages 
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1) mit Körper, Geist und Seele im Gästehaus ankommen und sich entspannen oder im Pool erfrischen  Investieren Sie in sich – vorgeschlagener Gönnerbeitrag 2024: 
2) die Aktivitäten sind von der Wettervorhersage abhängig und werden entsprechend geplant CHF 2’500-3'000 (je nach Zimmerkategorie und -belegung) 
3) Impulse/Themen: ausgewählt nach den Bedürfnissen der gesamten Gäste-Gruppe 
4) Bei Interesse (sowie Verfügbarkeit der Fachkräfte) können Klangschalenmassagen sowie Reiki 

als Zusatzservice im Therapieraum des Convento angeboten werden 
 


